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Weg zu mehr Selbstbewusstsein

Menschen mit Beeintrichtigung wollen fiir sich selbst eintreten und akzeptiert werden

VON KATHRIN HOHNE

Briihl. Wie kann Beratung ohne
Hemmschwelle und Partizipati-
onauf Augenhohe gelingen? Das
vermittelt derzeit die Peer Qua-
lifizierungsreihe ,Wie ich bin,
binich gut®, dievonder Systemi-
schen Beraterin Ellen Romberg
(67) und der Diplom-Sozialwis-
senschaftlerin Martina Blinger
(62) entwickelt wurde. ,Peer Be-
ratungist eine Beratungsmetho-
de von Menschen mit Beein-
trachtigung fiir Menschen mit

Beeintrichtigung®, erklirt Biin- |

ger. .
Um sie dafiir fit zu machen,
qualifizieren die beiden Traine-

rinnen, die selbst behindert sind =

und freiberuflich arbeiten, 14
Frauen und Ménner mit’ unter-
schiedlichen Einschrankungen.
Sie kommen aus dem Rhein-
Erft-Kreis, aus Kéln, Aachen und
Remscheid, sie leben in Wohn-
heimen, selbststindig alleine
oder mit Assistenz, sie arbeiten
in Werkstdtten fiir Menschen
mit Behinderung, bereits in Be-
ratungsstellen oder sind arbeits-
suchend. Einigehaben Selbsthil-
feorganisationen gegrindet und
leiten diese. Uber eineinhalb
Jahre verteilt kommen sie zu
zwolf Lerneinheiten jeweils an
einem Samstag in ‘der Begeg-
nungsstéatte , Josef-Flohr-Haus"
in Briihl zusammen. ,Dazwi-
schen gibt es Reflexions- und
Vertiefungsaufgaben®, sagt

Romberg. ,Wir haben das ge-
meinsame Lernen bewusst auf
einen Seminartag gelegt, damit
die Teilnehmenden nicht tiber-

nachten miissen, was fiir Men-

schenmit Behinderungeine gro-

e Herausforderung wére®, so.

die Briihlerin. |

»Wir wollen Menschen befa-
higen, ihre Angelegenheiten
selbst in die Hand zu nehmen®,
erkldrt Roland Schiiler vom Frie-
densbildungswerk Koln, das die
Qualifizierungsreihe  ermog-
licht. Finanzielle Unterstlitzung
gibt es von der Kdmpgen Stif-
tung. Hinter der Ausbildung
steht grundsitzlich der Gedan-
ke, behinderte Ratsuchende zu

,.‘\

unterstiitzen und sie in ihrem
Selbstwertgefiih]l zu stirken.
,Der Peer-Beratende wirkt moti-
vierend auf Ratsuchende®, ist
Biinger iiberzeugt.

Den beiden ‘Ausbilderinnen
ist es zudem wichtig, ein Be-
wusstsein dafiir zu schaffen, die
Probleme der Ratsuchenden
nicht nur " als individuelle
Schwierigkeiten, sondern auch
als gesellschaftliche Probleme
zu betrachten. Menschen mit
Behinderung miissen viel sicht-
barer werden, sich viel mehr
trauen®, sagt Romberg. Unter
dem Stichwort Selbstbestimmte
Lebensfiihrung gehort auch die
Reflexion eigener Erfahrungen

~ Menschen mit Beeintrachtigung werden fit gemacht, um wieder Menschen mit Beeintrachtigung zu beraten,

zu den Lerninhalten. ,Hiér geht
esum Lebenslinien, um die eige-
ne Wahrnehmung, um Person-
lichkeitsmerkmale, das soziale
Umfeld und individuelle Res-
sourcen” flihrt Biinger aus. ,Be-
ratungskompetenzen  werden
gestérkt und eingetibt.”

»Seit ich die Ausbildung ma-
che, traue ich mir viel mehr zu,
habe Lust, Dinge zu unterneh-
men, treffe viel mehr Leute, bin
kreativer, male wieder viel®,
sprudelt es nach der siebten
Lerneinheit aus Daniela Schéfer
nur so heraus. ,Mit meinen Er-
fahrungen hier méchte ich mich
spater mehr in der Kolner Me-
lanchthon-Gemeinde, in der ich

=
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mich woh! fiihle, einbringen®, |
erklart die 49-jahrige Rollstuhl-
fahrerin. ,Die Rollenspiele ge-
fallen mir undstarkenauch mein
Selbstbewusstsein. Das Uben
von Beratungssituationen hat
mir zum Beispiel viel Spafd ge-
macht und starkt mein Selbstbe-
wusstsein®, resiimiert Andrea
Hiinninghaus, die ebenso auf
den Rollstuhl angewiesen ist
und in einem Briithler Wohnhaus
fiir Menschen mit Behinderung
lebt. Hier arbeitet sie bereits im
Beirat der Einrichtung und |
mochte weiterhin die Bewohner |
auf dem Weg, eigenstdndig zu |
handeln, begleiten. ;
www.ellenromberg.de




