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Wir helfen uns gegenseitiq:
Eine Schulung fiir Peer-Beratung ab

September 2026 in Koln und Dortmund

2 Frauen bieten eine besondere Schulung an im Jahr 2026.
Die Schulung ist besonders fir Menschen mit Behinderungen.
Der Name von der Schulung ist:

Wie ich bin, bin ich gut.

Bei der Schulung geht es um Peer-Beratung.

So spricht man das: pier beratung

Sie konnen hier mehr erfahren uber die Schulung.
Sie erfahren:

e Das ist Peer-Beratung

e Fur diese Menschen ist die Schulung

e Diese Sachen lernt man bei der Schulung

e So wird die Schulung gemacht

e Diese 2 Frauen machen die Schulung.

Die Erklarungen sind in Leichter Sprache.
Leichte Sprache hilft allen Menschen:
Texte leichter zu verstehen.

Das ist Peer-Beratung

Peer-Beratung ist der englische Name

fur eine besondere Beratung.

Peer-Beratung bedeutet:

Menschen helfen sich gegenseitig.

Und die Menschen haben die gleichen Dinge erlebt.

Oder die Menschen haben Sachen gemeinsam.

Zum Beispiel:

Ein Mensch mit Behinderungen mochte Unterstutzung.

Er geht zu einer Peer-Beratung.

Der Berater hat dann auch Erfahrungen mit Behinderungen.



Der Berater kann dann besonders gut helfen.
Und der Berater kann selbst bei der Beratung noch Sachen lernen.
Peer-Beratung hilft also allen.
Peer Beratung hat viele Vorteile:
e Die Berater kennen sich aus mit dem Problem.
e Esist einfacher um Hilfe zu fragen:
Wenn die Menschen die gleichen Erfahrungen gemacht haben.

Fur diese Menschen ist die Schulung

Die Schulung ist besonders fiir Menschen mit Behinderungen.
Die Behinderungen konnen sein:
e Andere Lernmoglichkeiten.
Viele Menschen sagen dazu geistige Behinderung.
e Korperliche Einschrankungen
e Psychische Einschrankungen
e Fir alle Menschen:
Die Menschen mit Behinderungen privat unterstutzen.
e Und fur alle Menschen:
Die Menschen mit Behinderungen in Beratungen unterstitzen.

Diese Sachen lernt man bei der Schulung

Sie kdnnen nach der Schulung Menschen beraten.
Sie lernen darum bei der Schulung alle Sachen:
Die Sie brauchen flr die Beratung.

Sie lernen:
o So funktioniert eine gute Beratung
Zum Beispiel:
So konnen Sie gut mit dem anderen Menschen reden.
An diesen Orten kann die Beratung gemacht werden.
So schiitzt man sich bei der Beratung.
Sachen werden in einer bestimmten Reihen-Folge gemacht
bei der Beratung.
o Bei diesen Sachen kann Peer-Beratung helfen
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Behinderung kann helfen bei der Beratung
Und die Behinderung kann helfen.
Um den anderen Menschen besser zu verstehen.
e So fuhrt man ein gutes Gesprach.
Sie kénnen lernen:
Wie hort man gut zu.
Oder wie stellt man gute Fragen.
e Sie lernen auch viel uber sich.
Manche Menschen denken bestimmte Sachen Uber sich.
Und Uber ihre Behinderung.
Oder ihre chronische Krankheit.
Wir sprechen bei der Schulung auch daruber.
Wir wollen auch lernen:
Uns selbst gut zu finden.
Darum heif3t die Schulung auch:
Wie ich bin, bin ich gut.
e Die Systemische Beratung
Systemische Beratung heil3t:
Das Umfeld vom Menschen ist wichtig bei der Beratung.
Umfeld heil3t zum Beispiel:
Wie sind die Familie und die Freunde von dem Menschen.
Wie lebt der Mensch.
Systemische Beratung heildt auch:
Die Losung ist das wichtigste.
Es ist nicht so wichtig:
Wer ist schuld.
Oder was haben Menschen friher gemacht.
e Es ist wichtig zu wissen:
Beratung kann nicht bei allen Sachen helfen
Manchmal kdnnen Berater den Menschen nicht helfen.
Es ist wichtig:
Dass die Berater das wissen.
Die Berater kdnnen trotzdem stolz auf sich sein.
o Beispiele von Beratungen




e Sie kdnnen bei der Schulung auch mit uns zusammen uberlegen:
Diese Sachen wollen Sie in der Zukunft machen.
Und wie Sie diese Sachen schaffen kdnnen.
Sie kdnnen diese Sachen dann auch gut besprechen
mit den Menschen:
Die zur Beratung bei Ihnen kommen.
Sie kdnnen diesen Menschen dann gute Tipps geben:
Weil Sie selbst diese Zukunfts-Planung schon gemacht haben.

Sie haben immer genug Zeit:
e Um die Sachen zu lernen.
e Um Fragen zu stellen

Wir mochten:
e Sie sollen Beratung lernen:
Damit Sie anderen Menschen helfen konnen.
e Sie sollen aber auch Sachen fiir sich selbst lernen.

Wir wissen:

Sie konnen anderen Menschen ein gutes Beispiel sein.
So wird die Schulung gemacht

Die Schulung soll im September 2026 anfangen.
Die Schulung soll an 12 Tagen sein.

Zwischen den Terminen ist eine Pause.

Die Pause ist immer ungefahr 5 Wochen.

Termine in Koin: 12.9.2016, 17.10.2026, 28.11.2026,
23.01.2028727.02.2027, 03.04.2027,12.06.2027,
24.07.2027,18.9.2027, 16.10.2027, 20.11.2027.

Termine in Dortmund: Sa, 19.09.2026/So, 11.10.2026/Sa,
21.11.2026/Sa, 16.01.2027/Sa, 20.02.2027 /Sa, 20.03.2027/

Sa, 24.04.2027/So, 23.05.2027/Sa, 19.06.2027/Sa, 10.07.2027/Sa,
04.09.2027 von 10:00 bis 16:00 Uhr

1900 EUR (ErmaRigung maoglich)



Es gibt Kennenlerntermine via Zoom.

Fur Koéln: 6. Mai um 10.00 Uhr

Fur Dortmund: 15.04.2026 um 18:30 Uhr und Di, 09.06.2026 um
10:00 Uhr

Menschen mit verschiedenen Behinderungen lernen zusammen
bei der Schulung.

Alle Menschen kdonnen voneinander lernen.

Die Menschen lernen viel Uber verschiedene Arten von Behinderung.
Und uber die Starken von Menschen mit anderen Behinderungen.
Diese Sachen helfen den Teilnehmern auch:

Spater besonders gute Peer-Beratungen zu machen.

Jeder Teilnehmer von der Schulung hat besondere Fahigkeiten.
Alle Teilnehmer lernen von diesen Fahigkeiten.

Die Schulungen sind in der Nahe von Koln und in Dortmund
Die Raume sind barriere-frei.

Sie haben jetzt sehr viel erfahren Uber die Schulung.
Sie konnen bei der Schulung auch mitmachen.

Sie konnen uns eine E-Mail schreiben:

Wenn Sie mitmachen wollen.

Wir melden uns dann bei lhnen.

Sie kdnnen gerne bei uns anrufen:

Wenn Sie Fragen haben.

Sie konnen fragen:

Wenn Sie die Kosten fur die Schulung wissen wollen.

Wir freuen uns:
Wenn Sie Interesse haben an der Schulung.



Ellen Romberg und Martina Blinger

Ellen Romberg und Martina Bliinger machen die Schulung.
Beide Frauen haben sehr viel Erfahrung

mit Beratungen und Schulungen

fiur Menschen mit und ohne Behinderungen.

' Ellen Romberg ist Diplom-Sozial-Arbeiterin.

Sie ist auch eine systemische Beraterin.

Sie macht viele Kurse.

Sie kdnnen Frau Romberg eine E-Mail schreiben.
Die Adresse ist: info@ellenromberg.de

Oder Sie kdnnen Frau Romberg anrufen.

Die Telefon-Nummer vom Handy ist: 0172-9975778

Martina Buinger ist Diplom-Sozial-Wissenschaftlerin.
Sie ist auch eine Systemische Beraterin.

Frau Bunger ist Empowerment-Trainerin.

So spricht man das: am pauer ment trainerin
Empowerment heildt:

Menschen bekommen mehr Moglichkeiten.

Das heift:

Die Menschen konnen mehr Sachen selbst entscheiden.

Sie konnen Frau Bunger eine E-Mail schreiben.

Die Adresse ist: martina_buenger@gmx.de

Oder Sie kdnnen Frau Bunger anrufen.

Die Telefon-Nummer ist: 02304-239868.

Die Telefon-Nummer vom Handy ist: 0173-7373190

Wer hat den Text in Leichter Sprache gemacht?

Bulro fur Leichte Sprache Koln
E-Mail: info@leichte-sprache.koeln

Kirsten Scholz hat den Text in Leichter Sprache geschrieben.
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Dirk Stauber hat den Text auf Leichte Sprache gepruft.
Kirsten Scholz hat die Bilder gemalt.

Das Zeichen fur Leichte Sprache ist von Inclusion Europe.
So spricht man das: in klu schen ju rop.

© Europaisches Logo fur einfaches Lesen:

Inclusion Europe.

Weitere Informationen unter

www.leicht-lesbar.eu



